
 

 
24. Juni 2026 

 
Information zum Schwimmunterricht – Stufe 3  
 

Sehr geehrte Eltern und Erziehungsberechtigte,  
 

wir freuen uns, Ihnen mitteilen zu können, dass für die Schülerinnen und Schüler der dritten Klassen 

im kommenden Schuljahr der Schwimmunterricht beginnt. Dieser ist verpflichtender Bestandteil des 

Sportunterrichts und besonders wichtig, da Schwimmen können in manchen Situationen 

überlebensnotwendig ist.  

Der Schwimmunterricht findet immer donnerstags statt. Die Schwimmzeit wird unter den dritten 

Klassen aufgeteilt und umfasst im gesamten Schuljahr zweimal sechs Wochen je dritter Klasse. 

Wir werden im Monte Mare Kaiserslautern schwimmen. 

Die Beförderung ist durch den Schulträger organisiert.  

Vor Beginn des Schwimmunterrichts werden die Baderegeln sowie die erforderlichen 

Sicherheitsregeln gemeinsam mit den Kindern besprochen.  

Wichtige Hinweise zur Ausstattung: 

Damit Ihr Kind am Schwimmunterricht teilnehmen kann, benötigt es folgende persönliche Ausrüstung:  

 Badeanzug oder Badehose in gut sichtbaren Farben: rot, gelb und orange ist auch im Wasser 

besonders gut zu sehen, enganliegend, keine weiten Shorts, keine Metallteile, Haken oder 

Schnallen, leicht an- und auszuziehen.  

 Handtuch  

 Duschgel oder Seife  

 bei Bedarf: eigener Föhn (zum Trocknen der Haare), Mütze  

Aufgrund des Gefährdungspotenzials beim Tauchen ist das Tragen von Schwimmbrillen nicht sinnvoll.  

Religiös motivierte Bekleidungsvorgaben können bei Bedarf berücksichtigt werden. Bitte nehmen Sie 

frühzeitig Kontakt mit uns auf, sofern dies für Ihr Kind relevant ist.  

Die Gruppen werden im Schwimmunterricht entsprechend der Schwimmfähigkeiten in Schwimmer- 

und Nichtschwimmergruppen unterteilt. In der ersten Stunde erfolgt eine Überprüfung der 

Schwimmfähigkeit in Kleingruppen.  

Gerne informieren wir Sie über den Schwimmunterricht auf dem Elternabend der dritten Klassen am 

20.08.2026 um 18:30 Uhr. Erst danach starten wir den Schwimmunterricht. 

Zur Vorbereitung benötigen wir von Ihnen einige Angaben und die Kenntnisnahme dieses Schreibens.  

Bitte füllen Sie den folgenden Abschnitt vollständig aus und geben Sie ihn bis spätestens 13.08.2026 

an die Klassenleitung zurück.  

Für Rückfragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 

 

Mit sportlichen Grüßen 

 

Torsten Reuter 

Schulleiter 



RÜCKLAUFZETTEL Schwimmunterricht 3. Klasse 

Datum: _________   Name, Klasse des Kindes: ____________________________ 

 

o Ich habe von der Teilnahme meines Kindes am Schwimmunterricht Kenntnis genommen.  

 

Mein Kind … 

o verhält sich im Wasser ängstlich.  

o fühlt sich im Wasser wohl.  

o kann untertauchen.  

o kann unter Wasser die Augen öffnen.  

o kann ins Wasser ausatmen.  

o kann sich in flachem Wasser fortbewegen, ohne sich festzuhalten.  

o kann 25 Meter am Beckenrand schwimmen.  

o kann ohne Hilfen in tiefes Wasser.  

o kann vom Beckenrand springen und zum Beckenrand schwimmen.  

o kann 10 Minuten ohne Pause schwimmen.  

 

Mein Kind ist … 

o Schwimmer.  

o Nichtschwimmer.  

 

Mein Kind hat:  

o kein Schwimmabzeichen  

o das Seepferdchen  

o das Deutsche Schwimmabzeichen Bronze  

o das Deutsche Schwimmabzeichen Silber  

o das Deutsche Schwimmabzeichen Gold  

o das Deutsche Rettungsschwimmabzeichen in Bronze, Silber oder Gold  

 

Mein Kind hat … 

o bereits einen Schwimmkurs besucht: _________________________________________________________ 

o keinen Schwimmkurs besucht. 

o besucht derzeit einen Schwimmkurs (z. B. Verein, DLRG): ________________________________________ 

 

Gibt es gesundheitliche Einschränkungen, die beim Schwimmen, Tauchen oder Springen zu beachten sind?  

o Nein  

o Ja: ____________________________________________________________________________________ 

 

Nimmt Ihr Kind regelmäßig Medikamente ein?  

o Nein  

o Ja: ____________________________________________________________________________________ 

 

Unterschrift Erziehungsberechtigte: ______________________________________________________________ 


